Краткие характеристики типов темперамента

по Г.Ю. Айзенку


активный


чувствительный


беспокойный


агрессивный


возбудимый


изменчивый, непостоянный


импульсивный


оптимистичный








пассивный


осмотрительный


рассудительный


доброжелательный 


миролюбивый


управляющий


внушающий доверие


надёжный


ровный, спокойный





общительный


контактный


разговорчивый


непринуждённый


жизнерадостный


беззаботный


инициативный





легко расстраивающийся


тревожный


«застревающий»


склонный к рассуждениям


пессимистичный


сдержанный


необщительный


тихий





Эмоционально


неустойчивый





Эмоционально


устойчивый





Сангвиник





Холерик





Меланхолик





Флегматик





Интроверт





Экстраверт








